REGULAMIN
DLUZANSKIEGO CHARYTATYWNEGO
BIEGU NA ORIENTACJE - DLUGIE 2024

1. Organizatorzy

- Gmina Jedlicze

- Ochotnicza Straz Pozarna w Dtugiem

- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu
- Koto Gospodyn Wiejskich w Dtugiem

2. Cele Imprezy

- Wsparcie rehabilitacji Nikodema Fijatkiewicza

- Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia

- Popularyzacja biegoéw na orientacje w regionie

- Promocja Gminy Jedlicze jako regionu przyjaznego dla os6b aktywnych sportowo

3. Termin i miejsce zawodow

Impreza odbedzie w dniu 14.04.2024 r. (niedziela) w Dtugiem, Gmina Jedlicze.
Bieg odbedzie sie na terenach lesnych nalezgcych do Nadlesnictwa Kotaczyce

oraz miejscowosci Dtugie i terenach przylegajgcych.
Biuro zawodow: Dom Ludowy Dtugie, 38-460 Jedlicze

4. Program Imprezy

9:00 — otwarcie biura zawodow

10:30 — zakonhczenie przyjmowania zgtoszen

10:45 — rozdanie zawodnikom map z punktami kontrolnymi oraz odprawa techniczna
11:00 — start zawodnikéw Szybkiej Dziesiagtki i Wyprawy na Dwudziestke

11:05 — start zawodnikoéw Rodzinnej Pigtki

14:00 — dekoracja zwyciezcow

15:00 — zamkniecie biura zawoddw oraz zakonczenie imprezy



5. Trasy

Rodzinna Pigtka — bieg/marsz nierywalizacyjny, o dlugosci ok. 5km, dopuszczalne jest
startowanie w druzynach do czterech oséb. Brak ograniczenia wiekowego, jednak osoby
niepetnoletnie muszg startowa¢ razem z opiekunem, osoby od 16-tego roku zycia mogag
startowa¢ samodzielnie pod warunkiem dostarczenia pisemnej zgody od rodzica/opiekuna
prawnego.

Trasa do pokonania biegiem lub marszem, bez trudnych przejsé, punkty kontrolne
wystepujg licznie i sg zlokalizowane w nieduzych odlegtosciach od siebie, tak, by
odnajdywanie punktéw sprawialo mozliwie najwiekszg przyjemnos¢ takze dla
najmfodszych.

Szybka Dziesigtka — indywidualnatrasa o ditugosci ok. 10km, udziat wylacznie dla osob
petnoletnich. Na trasie znajduje sie 9 punktow kontrolnych o réznej odlegtosci pomiedzy
nimi. Mogg wystepowac utrudnienia terenowe w dostaniu sie do niektoérych punktow
w zaleznosci od obranej trasy.

Wyprawa na Dwudziestke — indywidualna trasa o dtugosci ok. 20km, udziat wytgcznie dla
oséb petnoletnich. Na trasie znajduje sie 12 punktow kontrolnych o réznej odlegtosci
pomiedzy nimi. Do pokonania dla zawodnikéw czekajg liczne podbiegi, przeprawy przez
potoki oraz gestg roslinnos¢, w zaleznosci od obranej trasy.

6. Przebieg zawodéw/zasady

Kazdy z uczestnikbw w pakiecie startowym otrzyma karte startowg. Na karcie
W wyznaczonych, ponumerowanych miejscach nalezy potwierdzi¢ obecnos¢ na danym
punkcie kontrolnym przy uzyciu dziurkacza umieszczonego w tym punkcie. Numer punktu
kontrolnego musi odpowiada¢ numerowi pola na karcie kontrolne;.

Okoto 15 min przed startem kazdy uczestnik otrzyma mape z wyznaczonymi punktami
kontrolnymi. Zadaniem zawodnikow bedzie odnalez¢ jak najwiekszg liczbe oznaczonych
punktéw w terenie. Kolejnosé zaliczania punktéw jest dowolna.

Do sklasyfikowania zawodnika w zawodach wystarczy odnalezienie jednego punktu
kontrolnego. W klasyfikacji w pierwszej kolejnosci liczy sie liczba zaliczonych punktow
kontrolnych, w drugiej kolejnosci, w przypadku takiej samej liczby punktéw decyduje czas
dotarcia na mete. Zatrzymanie czasu dla zawodnika nastepuje w momencie oddania karty
startowej do biura zawodoéw. Bez wzgledu na ilos¢ odnalezionych punktéw zakonczenie
trasy nalezy zgtosi¢ w biurze zawodow. Zawodnicy, ktdrzy ukonczg zawody po zamknieciu
mety nie zostang sklasyfikowani. W przypadku wycofania sie z rywalizacji, zawodnik
ma obowiagzek poinformowac o tym fakcie organizatoréw.

Punkty kontrolne dla wszystkich tras biegu mogg sie pokrywac¢. W przypadku braku
dziurkacza lub jego uszkodzenia, obecnos¢ na danym punkcie nalezy potwierdzi¢
wykonujac zdjecie z tego miejsca.



7. Warunki dopuszczenia do startu
Kazdy uczestnik imprezy zobowigzany jest do:

- wypetnienia formularza zgtoszeniowego i potwierdzenie zapoznania sie z regulaminem
imprezy

- uiszczenia optaty startowe;,
- Ztozenia pisemnej zgody rodzicow (opiekundw prawnych) na udziat w biegu (dotyczy oséb
niepetnoletnich)

Oswiadczenie rodzicow/opiekundw musi zawierac:

- zgode na start,
- potwierdzenie znajomo$ci i respektowania regulaminu,

- deklaracje przejecia petnej odpowiedzialnos¢ za ewentualne wypadki nieletniego podczas
zawodow, jak réwniez w drodze na i z zawodow,

- wskazanie pod czyjg opiekg w czasie biegu bedzie niepetnoletni zawodnik.

Przyktadowa zgoda na udziat w biegu znajduje sie pod linkiem:

https://1drv.ms/w/s!Apolyyh-kKWgikmxNS-xhb8pPuf0l?e=Iix870

8. Zgloszenia

Zapisy do biegu bedg przyjmowane poprzez prawidtowe wypetnienie formularza
zgtoszeniowego do dnia 31.03.2023 r. do godz. 24:00 pod ponizszym linkiem:

https://forms.gle/QwbXWeGdycmBgoJr9

W przypadku startu w Rodzinnej Pigtce druzyny tj. osoba petnoletnia +
osobyniepetnoletnie, Osoba petnoletnia tj. opiekun druzyny w formularzu podaje imiona
i wiek cztonkow zespotu.

Aktualna lista startowa bedzie dostepna pod ponizszym linkiem i bedzie aktualizowana raz
dziennie w godzinach wieczornych:

https://1drv.ms/x/s!Apolyyh-kWgilUuzexGpr3FXcFYS?e=a83EWS



https://1drv.ms/w/s!Apo1yyh-kWgikmxNS-xhb8pPuf0l?e=Iix87O
https://1drv.ms/w/s!Apo1yyh-kWgikmxNS-xhb8pPuf0l?e=Iix87O
https://forms.gle/QwbXWeGdycmBqoJr9
https://1drv.ms/x/s!Apo1yyh-kWgilUuzexGpr3FXcFYS?e=a83EWS

9. Optata startowa

Optata startowa wnoszona jest w dniu zawodow, kwota zalezy od tego czy zawodnik zgtosit
sie wczesniej elektronicznie.

- w przypadku rejestracji elektronicznej do 31.03.2024 r. 30zt

- W przypadku rejestracji w dniu biegu 50 zt. w biurze zawodow.

Na trasie Rodzinnej Pigtki osoby ponizej 16-tego roku zycia sg zwolnione z opfaty
startowej. Kwota wynosi wowczas tyle, ile oséb powyzej tego wieku znajduje sie w
druzynie.

Uczestnikom, ktdrzy zrezygnuja ze startu optata startowa nie bedzie zwracana.

10. Klasyfikacja

Na trasach Szybka Dziesigtka i Wyprawa na Dwudziestke prowadzona bedzie klasyfikacja
generalna, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

Na trasie Rodzinna Pigtka prowadzony bedzie ranking ogéiny druzyn.

Na trasach Szybka Dziesigtka i Wyprawa na Dwudziestke prowadzone bedg dodatkowe
klasyfikacje dla:

- najlepszego mieszkanca Gminy Jedlicze
- najlepszy strazak

Dodatkowo na trasie Rodzinna Pigtka wyloniony zostanie najmiodszy zawodnik
i najmfodsza zawodniczka.

11. Wyposazenie

Kazdy zawodnik przed startem otrzyma mape z zaznaczonymi i opisanymi punktami
kontrolnymi oraz karte zawodnika, ktérg nalezy podbi¢ na kazdym punkcie kontrolnym.

Wymaganym do startu wyposazeniem jest posiadanie sprawnego telefonu.

Zalecane jest zabranie kompasu, wygodnego obuwia, odziez chronigcg przed warunkami
atmosferycznymi oraz powerbank.



13.

Nagrody

Szybka Dziesigtka i Wyprawa na Dwudziestke:

- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - za miejsca I-1ll pamigtkowe puchary,

- kategorie dodatkowe - za | miejsce pamigtkowy puchar,
- kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

Nagrody w klasyfikacji generalnej i w kategoriach dodatkowych nie powielajg sie.

Rodzinna Piatka:
- kategoria najmtodszy zawodnik i najmtodsza zawodniczka — pamigtkowy upominek,

- kazdy uczestnik, ktéry ukonczy trase otrzyma pamigtkowy medal,

- wszystkie druzyny, ktore ukonczg trase otrzymajg pamigtkowy dyplom.

Liczba medali jest ograniczona. Dla pewnosci otrzymania medalu nalezy sie zarejestrowaé
elektronicznie do 31.03.2024 r.

14.
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Postanowienia koncowe

Impreza ma charakter pieszy. Trase nalezy pokonywac idgc lub biegnac o wtasnych
nogach. Korzystanie z jakichkolwiek srodkéw lokomocji, roweru, tyzworolek, nart itp.
jest niedozwolone. Mozna korzystaé z kijkow trekkingowych. Mozna startowaé¢ w
towarzystwie psa (jezeli nie wptywa on na tempo biegu zawodnika).

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wlkasng odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od
organizatorow.

Organizatorzy nie zapewniajg transportu do bazy uczestnikdéw, ktoérzy rezygnujg w
trakcie imprezy z kontynuowania marszu.

Korzystanie ze zorganizowanej pomocy osob trzecich podczas pokonywania trasy jest
niedozwolone. Ekwipunek niezbedny do pokonania trasy nalezy miecC caty czas przy
sobie.

Dozwolone jest uzywanie nawigacji satelitarnej i wtasnych map.

Zabronione jest pozostawianie $mieci i odpadkéw poza wyznaczonymi miejscami.
Zabronione jest niszczenie upraw rolniczych i nasadzen lesnych.

Zabronione jest rozpalanie ognisk i uzywanie otwartego ognia w lesie i w miejscach
zagrozonych pozarem.

. Zabronione jest zaktocanie porzadku publicznego przez uczestnikéw imprezy na trasie i

w bazie przez caty czas trwania imprezy.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

O wszelkich zauwazonych zagrozeniach uczestnik imprezy ma obowigzek niezwtocznie
powiadomi¢ organizatorow telefonicznie lub za pomocg innych dostepnych Srodkow
tgcznosci.
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje wkraczania przez
uczestnikow na tereny stanowigce wtasnos¢ prywatng.
Obowigzujg zasady fair play. Utrudnianie marszu innym uczestnikom, wprowadzanie
ich w btad, a w szczegdlnosci niszczenie lub zastanianie oznaczeh punktéw kontrolnych
jest niedozwolone i grozi wykluczeniem z udziatu w imprezie.
Protesty w formie pisemnej wraz z wadium w wysokosci 100 zt mozna sktada¢ na rece
sedziego gtéwnego zawoddéw najpozniej do godz. 15:00 dnia 15 kwietnia 2024 roku. W
przypadku odrzucenia protestu, wadium przepada na rzecz organizatoréw imprezy.
Za nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu przed rozpoczeciem imprezy
i jednoczesnie zobowigzuje sie do poinformowania o tym wszystkich uczestnikow.
Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.
Organizator zastrzega sobie wprowadzanie zmian w niniejszym regulaminie.
Uczestnicy zostang poinformowani o kazdej wprowadzonej zmianie.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyny. W
takim przypadku optaty nie bedg zwracane.
Numery kontaktowe organizatora:

Mateusz Wisniowski 796 510 520

Jarostaw Krawczyk 731 204 725



