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REGULAMIN BEZPIECZENSTWA KORZYSTANIA Z SALI
REKREACYJNEJ

Osoby korzystajace z sali rekreacyjnej zobowigzane sa do przestrzegania niniejszego regulaminu,
a takze do kulturalnego zachowania si¢ pod rygorem wydalenia z sali.

Osoby biorace udzial w zajeciach oswiadczaja, ze nie majg przeciwwskazan do wykonywania
¢wiczen fizycznych i uczestnicza w zajeciach na wtasna odpowiedzialnos¢.

Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac si¢
z lekarzem.

Wstep na sale dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecno$ci instruktora upo-
waznionego do prowadzenia zajec.

Torby i ubrania powinny by¢ pozostawione w przydzielonej strefie badz szatni.

Osoby biorace udzial w zaje¢ciach zobowigzane sa do okazania szacunku i tolerancji wobec in-
nych uczestnikow.

Osoby ponizej 18 lat moga korzystac z sali rekreacyjnej wytacznie za pisemna zgoda opiekundow
oraz pod nadzorem prowadzacego zajecia.

Do uczestniczenia w zajeciach konieczny jest stroj sportowy, a przede wszystkim czyste, zmienio-
ne przed zajeciami obuwie (biala podeszwa); ze wzgledow higienicznych wskazane jest posiada-
nie rgcznika.

Za zniszczenia i uszkodzenia sprzetu osobistego i wypadki wynikle w czasie korzystania z sali
GOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci.

Na teren sali napoje mozna wnosi¢ tylko w zabezpieczonych butelkach lub bidonach.

Na terenie sali jest bezwzgledny zakaz spozywania wszelkich positkow oraz napojow alkoholo-
wych.

Cwiczacy w grupie zobligowani sa do bezwarunkowego podporzadkowania si¢ poleceniom in-
struktora.

Wszelkie urzadzenia na sali oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z
ich przeznaczeniem.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprzg¢t pomocniczy nalezy pozostawic¢ po zakonczonych zajgciach
w miejscach do tego celu przeznaczonych.

. Wszystkie pozostate reguty nie ujete w regulaminie interpretowane beda zgodnie z

zapisami regulaminu hali widowiskowo — sportowe;.
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