
Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji, 38-460 Jedlicze,

ul. Kościuszki 1, tel./fax (13)438 14 30, 438 14 31

e-mail:biuro@gosir-jedlicze.pl   www.gosir-jedlicze.pl          

REGULAMIN BEZPIECZEŃSTWA KORZYSTANIA Z ZIELONEJ SALI FITNESS

1. Każda osoba korzystająca pierwszy raz  z urządzeń zielonej sali fitness ma obowiązek 
zapoznać się z zasadami bezpiecznego korzystania z urządzenia i sposobem 
wykonywania ćwiczeń, zamieszczonym na każdym urządzeniu.

2. Przed przystąpieniem do ćwiczenia należy sprawdzić stan urządzenia. 

3. Zielona sala fitness udostępniona jest nieodpłatnie.

4. Osoby poniżej 14 roku życia mogą korzystać z zielonej sali fitness tylko w obecności 
rodziców lub prawnego opiekuna.

5. Korzystający z urządzeń na zielonej sali fitness ćwiczą na własną odpowiedzialność.

6. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystąpieniem do ćwiczeń powinny 
skonsultować się z lekarzem.

7. Osoby naruszające porządek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu będą 
usuwane z terenu zielonej sali fitness, niezależnie od ewentualnego skierowania 
sprawy na drogę postępowania w sprawach o wykroczeniach

8. Osoby korzystające z zielonej sali fitness nie mogą być pod wpływem alkoholu, 
narkotyków lub innych środków odurzających.

9. Na terenie zielonej sali fitness zabrania się wnoszenia wszelkiego rodzaju 
niebezpiecznych przedmiotów, środków odurzających, substancji psychotropowych.

10. Za zniszczenia lub uszkodzenie sprzętu spowodowane użyciem go niezgodnie z 
instrukcją użytkowania obowiązuje odpłatność w wysokości 100% wartości szkody.

11. Po zakończeniu ćwiczenia urządzenie z którego się korzystało, winno być 
pozostawione w należytym stanie technicznym, jego otoczenie powinno być czyste.

12. Wszystkie pozostałe reguły nie ujęte w regulaminie interpretowane będą zgodnie z 
zapisami regulaminu hali widowiskowo – sportowej.
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